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Externe/interne Zuweisung (MD) 

Neuropsychologische 
Testungen 

Optional: neuropsychologi-
sches Training 

Psychologische Einzelpsychotherapie 

Psychiatrisch integrative Einzeltherapie (Psy-
chotherapie als integrativer Bestandteil) 

Einzel Biofeedback 

Ambulante Gruppentherapie  
Muskelentspannung nach Jacobson 

Ambulante Gruppenpsychotherapie 
Kopfschmerzgruppe 

Optional: ambulante Gruppenpsychotherapie, 
Schmerzbewältigung 

Patienten Triage: 
Kooperation mit der Unikli-
nik Basel 

Gravierende psychiatrische Erkrankung: Patienten benötigen tagesstrukturgeben-
de und aktivierende Massnahmen und sozialdienstliche Unterstützung 

Transkulturelle Patienten mit schlechten Deutschkenntnissen und/oder Patienten 
mit Verlust von Tagesstruktur und ausgeprägtem Rentenbegehren, die aktivieren-
de Massnahmen (z.B. Arbeitstraining) und sozialdienstliche Unterstützung benöti-
gen 

Transkulturelle Patienten mit schlechten Deutschkenntnissen, die zu einer spezifi-
schen Schmerzpsychotherapie zu motivieren sind 

Ambulantes Psy-
chiatrisches Zent-
rum: Universitäre 
Psychiatrische 
Kliniken Basel  

Spezifische 
Schmerzpsycho-
therapeutische 
Gruppe für 
Migranten: Psy-
chosomatische 
Klinik an der Uni-
klinik Basel 

Erstgespräch mit Patient: 
 Exploration / Red Flags 
 Diagnostik / Co-Morbidität 
 Ermittlung Chronifizierungsrisiko/-grad 
 Festlegung Behandlung und Prozedere 

Vorselektion/Zuteilung 

Indifferente Schmerzen: Sich ausweitende Schmerzen, keiner anatomischen Struktur oder eindeutiger Erkrankung zuordenbar.  


