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Ihre Checkliste vor der Aufnahme 
 
 Medizinische Dokumente und Ausweise (Blutgruppen-, Blutsverdünnungsausweis, 

Röntgenbilder usw.) 
 
 Medikamente und Medikamentenplan 

 
 Toiletten-, Hygieneartikel 

 
 Pyjama oder Nachthemd 

 
 Morgenmantel oder Trainingsanzug 

 
 Unterwäsche 

 
 Bequeme Kleidung 

 
 Rutschfeste Hausschuhe und Turnschuhe 

 
 Agenda, Adressen und Telefonnummern 

 
 Lektüre und Musik 

 
 Bargeld für persönliche Ausgaben 

 
 
Ihre Checkliste vor Klinikeintritt 
 
 Kontaktpersonen informieren, Klinikadresse und Telefonnummer hinterlegen 

 
 Persönliche Post: Zustellung organisieren 

 
 Zeitungen: Zustellungen organisieren 

 
 Fahrt in die Klinik organisieren 

 
 Wohnung/Haus: „Hütedienst“ organisieren 

 
 Haustiere: Unterbringung organisieren 

 
 Gepäck bereitstellen 

 
 
Notizen: 
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