
 

Behandlungspfad Rückenschmerzen 
 
Unterscheidung „akute“ und „chronische“ Rückenschmerzen: 
 Akut: Dauer der Schmerzen weniger als 4 bis 6 Wochen; weniger als 2 Wochen AUF 
 Chronisch: Dauer der Schmerzen ab ca. 12 Wochen; mehr als 6 Wochen AUF 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Falls n. 6-8 Wochen keine  
Besserung eintritt 

YELLOW FLAGS RED FLAGS WHITE FLAGS 

Falls n. 4-6 Wochen keine Besserung eintritt 

Die Behandlung der Schmerzen findet auf Basis wissenschaftlicher Kriterien statt. Evaluati-
on mittels Fragebogen, körperlicher Untersuchung und weiterführender Diagnostik in der 

Schmerzklinik Basel. 
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Akute  
Rückenschmerzen 

Unkomplizierter 
Rückenschmerz 

Schwerwiegender sofort zu 
behandelnder Rückenschmerz 

Ambulant mit 
konservativen 
Behandlungs-

methoden 

Konservative 
Therapie 

Operative 
Therapie 

Nachbehandlung/ 
REHA Wiedervorstel-

lung nach  
4 – 6 Wochen 

Amb. Nachsorge 

Chronische Schmerzen oder 
Gefahr der Chronifizierung 

Untersuchung durch  
Konsiliarspezialisten 

Untersuchung durch den 
Schmerzspezialisten 

Schmerzpsychologische 
Anamnese 

Untersuchung durch den  
Manualtherapeuten 

Therapiekonzept aller Spezia-
listen, Festlegung der Thera-

pie mit Patient 

Chronische  
Rückenschmer-

zen 


