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Primäre Kopfschmerzen Andere 

Spezifische Therapie 

Migräne Spannungskopfschmerzen 

Ggf. Optimierung Attackenbehandlung Ggf. Optimierung Attackenbehandlung 

≤ 4 KS-Tage 5-9 KS-Tage ≥ 10 KS-Tage 

Disability 

Nein Ja 

AM 
Abschluss 

AM 
PMR/BF 

Prophylaxe 
ggf. VT 

AM 
PMR/BF 

Prophylaxe 
VT  

bei MOH 
Entzug 

≤ 4 KS-Tage 5-8 KS-Tage 9-14 KS-Tage ≥ 15 KS-Tage 

AM 
Abschluss 

AM 
PMR/BF 

AM 
PMR/BF 

ggf. Prophylaxe 
ggf. VT 

AM 
PMR/BF 

Prophylaxe 
VT  

bei MOH 
Entzug 

Legende: 
KS = Kopfschmerz    BF = Biofeedback 
AM = Allgemeine Massnahmen   VT = Verhaltenstherapie 
PMR = Progressive Muskelrelaxation  MOH = Medication Overuse Headache (Medikamentenübergebrauchs-Kopfschmerz) 
 
 


